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Estamos no século XXI. A humanidade ja viveu e sobreviveu a inumeras
epidemias que ceifaram incontaveis vidas, em muitas sociedades. Em 2019
surge o Coronavirus. Em curto espaco de tempo, leva o planeta Terra a um
estado de pandemia. Milhdes de individuos estdo morrendo, e ainda vao morrer,
em consequéncia de serem acometidos pela COVID-19. Como controlar este
virus que esté desafiando a ciéncia e a inteligéncia humana?

Na Era da Saude Publica, acdes para o controle de epidemias e endemias se
baseavam em implantar medidas ligadas a mudanca no comportamento
individual e o isolamento dos doentes, na intengcéo de evitar contaminacao dos
sadios, enquanto nao surgia um tratamento adequado e/ou uma vacina eficaz.
As acdes eram eminentemente preventivas, baseadas no monopdlio do discurso
biol6gico, no campo da saude.

Rompendo com a Saude Pdublica, surge o campo teérico e posteriormente
pratico, da Saude Coletiva, aqui no Brasil, em 1979. Esta se prop0e a ir além,
buscando atentar para as rela¢des entre o0 bioldgico e o psicossocial. A Salde
Coletiva € um campo que abarca muitos saberes, suas acdes devem exceder o
nivel individual biol6gico e a proposta de mudancas no estilo de vida das
pessoas. E preciso abarcar as redes sociais e comunitarias, as condicdes de
vida e trabalho, e também os macrodeterminantes no campo da saude.

Em sequéncia, estamos vendo o surgimento da medicina integral, sendo
inclusive colocada nas novas diretrizes curriculares dos cursos de medicina do
Nosso pais, publicada em junho de 2014, como o paradigma que deve nortear a
formacéo dos novos médicos. No ambito da medicina integral, o cuidado em
saude precisa levar em consideragcdo todos os niveis do humano, a saber o
bioldgico, o psiquico, 0 sociocultural e o espiritual. Assim, espera-se que as
acOes de saude diante da pandemia da COVID-19, siga o paradigma da
concepcdo ampliada de saude e da medicina integral, que visa transcender o
problema da doenca em si e atuar na complexidade do ser humano doente, para
além das acGes em seu corpo. S&o necessarias estratégias frente as populacdes
vulneraveis, em funcdo de suas caracteristicas individuais de idade e da
presenca de morbidades cronicas que de algum modo diminuem a sua
imunidade, estratégias no estilo de vida e comportamento, aqui colocadas como
as sugestdes de higiene, uso de equipamentos de protecao individual, refor¢o
em habitos alimentares favoraveis a uma boa saude, e o distanciamento social.
Contudo, é preciso avancar, e atentar para outras vulnerabilidades presentes
nas populacdes que sofrem com as iniquidades sociais. E necessario verificar
também que determinados grupos sociais, sejam por questbes culturais,
religiosas, condicdo socioecondmica, de saude mental, e outras, apresentarao



dificuldades em seguir as orientacdes referentes a mudanca de comportamento
e distanciamento social. Urge conhecer e atuar sobre os impactos na saude
mental e fisica de pessoas que ndo estdo conseguindo lidar com o excesso de
estresse do momento atual, em funcdo do medo da doenca e/ou da morte e da
dificuldade em manter-se em distanciamento social. Além disto importa néo
subestimar o impacto econémico frente a uma pandemia, e buscar estratégias
para ameniza-lo.

Necessario também citar que a salde de pessoas acometidas de varias doencas
agudas ou cronicas, nao pode ser subestimada. Infelizmente estamos
presenciando negligéncia no cuidado as populacdes que sofrem de transtornos
mentais e aos portadores de doencas crbnicas, que ndo estdo tendo acesso a
servigos basicos de salde para serem atendidas em suas necessidades, muitas
vezes descontinuando os seus tratamentos, o que gerara um efeito colateral
extremamente danoso na saude destas populagées.

Diante do ja4 dito, o enfrentamento a pandemia da COVID-19 deve ser
interdisciplinar, intersetorial, e politicamente equilibrado, ja que muitos sdo os
atores envolvidos e os saberes que poderdo vir a contribuir para um pensar
coletivo e resolutivo a beneficio de todos. Passou da hora da medicina baseada
no paradigma biomédico admitir que ndo tem competéncia para lidar sozinha
com um problema tdo complexo como uma pandemia, dialogar e compartilhar
responsabilidades com outros campos do conhecimento e com a populacao.
Momento importante de fazer valer os principios do SUS na pratica, ao invés de
atuar como se ele fosse apenas curativo e o pior, privilegiando apenas a acéo
tdo importante, porém néo Unica, dos profissionais da rede hospitalar de saude.
Onde as politicas de educacao, prevencdo e promocdo da saude na atencéo
bésica e secundéaria? Onde o didlogo com diferentes campos de conhecimento
e com a populacdo em geral? Onde as ac¢fes para além do corpo fisico? Onde
o cuidado com a saude e com as condicbes de trabalho dos profissionais do
enfrentamento ao COVID-19?

A humildade e o didlogo no campo da ciéncia médica, das ciéncias socias, da
economia e da politica podem salvar vidas.
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